
	 	

	

WIELKOPOLSKIE	STOWARZYSZENIE	SPORTOWE	W	POZNANIU	
oraz	

ZAKŁAD	TEORII	SPORTU	
AKADEMII	WYCHOWANIA	FIZYCZNEGO	W	POZNANIU	

 

zapraszają	na	
 

Konferencję	Metodyczno‐Szkoleniową	
dla	Trenerów,	Instruktorów	i	Nauczycieli	wychowania	fizycznego	
współpracujących	z	młodzieżą	uzdolnioną	sportowo	województwa	

wielkopolskiego	

czwartek,	17	marca	2016,	godz.	1400	

Akademia	Wychowania	Fizycznego	w	Poznaniu	
Aula,	ul.	Królowej	Jadwigi	27/39,	61‐871	Poznań	

	

PROGRAM	KONFERENCJI	
1400	–	otwarcie	konferencji	–	Paweł	Szczepaniak,	Prezes	Wielkopolskiego	Stowarzyszenia	Sportowego	

1415	–	prof.	Robert	M.	Malina,	Tarleton	State	University	–	The	Texas	A&M	University	System	

 rozwój	biologiczny	a	rozwój	sportowy	(wzrastanie,	dojrzewanie)	
 wychowawcze	oraz	szkoleniowe	funkcje	sportu	(jedność	celów	edukacyjnych,	wychowawczych	i	

sportowych)	
 proces	szkolenia	młodych	sportowców:	identyfikacja	talentów,	rozwój,	specjalizacja	

1545	–	przerwa	kawowa	

1600	–	dr	hab.	inż.	Jan	Kosendiak,	Akademia	Wychowania	Fizycznego	we	Wrocławiu	

 etapizacja	wieloletniego	procesu	treningowego	w	Polsce	i	w	innych	krajach	
 cele	treningu	i	kierunki	działania	trenera	na	etapie	wstępnym	
 zasady	treningu	dzieci	i	młodzieży	
 błędy	szkoleniowe	popełniane	na	wstępnym	etapie	treningu	
 kryteria	selekcji	

1730	–	zamknięcie	konferencji	

 

WSTĘP	WOLNY	PO	REJESTRACJI	
 

formularz	zgłoszeniowy	dostępny	na	stronie	
 

www.wss.poznan.pl	
 

termin	zgłoszeń	10.III.2016

KONTAKT	
Wielkopolskie	Stowarzyszenie	

Sportowe	w	Poznaniu	
ul.	Reymonta	35,	60‐791	Poznań	

tel.	61	869	04	64	
www.wss.poznan.pl 

	

	 	


