ZAPOWIEDZ
| PUCHAR POLSKI NA ERGOMETRACH KAJAKOWYCH
| MISTRZOSTWA POLSKI NA ERGOMETRACH KAJAKOWYCH
POZNAN 04.03.2018

1. Miejsce, termin, organizator

- regaty odbedg sie w dniu 04.03.2018 na hali sportowej Politechniki Poznanskiej przy
ul. Piotrowo 4 w Poznaniu. Godzina rozpoczecia regat zostanie podana po weryfikacji zgtoszen,
jednak nie wczesniej niz o godz. 9:00;

- organizatorem jest Wielkopolski Zwigzek Kajakowy w Poznaniu na zlecenie Polskiego Zwigzku
Kajakowego.

2. Uczestnictwo.
W regatach mogg startowac seniorzy, juniorzy, juniorzy mi. i miodzicy zgtoszeni do Polskiego

Zwigzku Kajakowego oraz mastersi.

3. Konkurencje i Program

- K-1,C-1  500m mtodziczki

- K-1,C-1  500m miodzicy

- K-1,C-1  500m juniorki mt.

- K-1,C-1 1000m juniorzy mt.

- K-1,C-1  500m juniorki

- K-1,C-1 1000m juniorzy

- K-1,C-1 500m seniorki

- K-1,C-1 1000m seniorzy

- K-1, 500m mastersi kobiet
- K-1,C-1 500m mastersi mezczyzn
- K-1, C-1 5000m sztafeta open kobiet

- K-1, C-1 5000m sztafeta open mezczyzn

PROGRAM MINUTOWY ZOSTANIE USTALONY PO OTRZYMANIU
WSZYSTKICH ZGLOSZEN

4. Zgtoszenia, losowanie, odprawa.

- zgtoszenia imienne wraz z listg zbiorczg, nalezy wystac elektronicznie na adres e-mail:
wzkaj@wp.pl najpdzniej do dnia 18.02.2018.

- kierownicy ekip muszg dostarczyé oryginaty podpisanych list zbiorczych przed odprawag
techniczna.

- odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 04.03.2018 o godzinie 8:30.

- w czasie trwania regat kajakowych kierownicy druzyn muszg posiada¢ dokumentacje zawodniczg
(ksigzeczki zdrowia) i umozliwi¢ komisji sedziowskiej jej kontrole.

7. Optaty
- za kazdg zgtoszong osobe wg listy zbiorczej:
e seniorzy, juniorzy i juniorzy mi. — 1/2 wysokosci obowigzujgcej diety (15,00 PLN)
e miodzicy — 1/3 wysokosci obowigzujgcej diety (10,00 PLN)
- wadium za protest: 10-krotna wysokos$¢ obowigzujgcej diety;
- wadium za odwotanie: 20-krotna wysokos¢ obowigzujgcej diety.

8. Sposéb przeprowadzenia regat

- regaty zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem Zawoddw i niniejszg zapowiedzig
- koszty organizacji pokrywa WZKaj

- ergometry kajakowe oraz kanadyjkowe firmy DANSPRINT dostarcza organizator

- Kolegium Sedziéw WZKaj wyznaczy komisje sedziowskag

- szczegobtowy program regat zostanie dostarczony na odprawe techniczng
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zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca I-Ill otrzymajg medale i nagrody rzeczowe
druzyny w wyscigach sztafet za zajecie miejsca I-Ill otrzymajg puchary
najlepsze 3 druzyny w tgcznej punktacji zawoddw otrzymajg puchary
punktacja prowadzona bedzie za miejsca I-I1X

| miejsce - 10 pkt.
IX miejsce - 1 pkt.
sztafety

W wyscigu druzynowym moga braé udziat tylko zawodnicy, ktérzy bedg startowa¢ w konkurencjach
indywidualnych i je ukoncza.

Druzyna musi skfada¢ sie z 4 zawodnikdw, ich wiek moze by¢ rézny. Wyscigi druzynowe zostang
przeprowadzone w 4 kategoriach (kajakarki, kanadyjkarki, kajakarze, kanadyjkarze) zawodnicy
z jednej druzyny mogg pokonaé rozny dystans, a ich suma musi wynies¢ 5 000 m. Zmiany beda
robione na zasadach sztafety, bez zatrzymania licznika. Kazda druzyna bedzie pokonywata
dystans na jednym ergometrze DANSPRINT.

Punktacja wyscigu druzyn liczy sie do punktacji ogolnej klubow.

9. Regulamin Zawodéw

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.
9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
9.11.

9.12.

Zawodnik ma obowigzek zgtoszenia sie do sedziego strefy przedstartowej, strefy specjalnie
wyznaczonej przez organizatora na 5 min przed planowanym wyscigiem w celu weryfikacji
i pomiaru masy ciata startujgcego zawodnika.

Wybér przestony powietrza oraz przektadni (obcigzenia-przetozenia) jest dowolny. Ustawienie
ich moze by¢ dokonane przez zawodnika przed startem do wyscigu. Zawodnik nie moze
zmienia¢ ustawien na monitorze ergometru. Obowigzujg ustawienia przyjete przez
Organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany decyzji dotyczacej przektadni
obcigzenia-przetozenia, a decyzje ostateczng przekaze kierownikom ekip na odprawie
technicznej w dniu zawodow.

Start wyscigu, sygnalizowany jest za pomocg sygnatu dzwiekowego oraz na ekranie.

Komenda startowa brzmi READY-SET-GO.

Starter gtosSnym sygnatem informuje zawodnikéw, Zze zostat popetniony falstart. Po ustyszeniu
tego sygnatu zawodnicy muszg przesta¢ wiostowaé oczekujgc na instrukcje startera dotyczgce
przeprowadzenia nowego startu. Starter musi natychmiast zidentyfikowaé osade lub osady,
ktére popefnity falstart, poinformowaé je o spowodowaniu falstartu i udzieli¢ ostrzezenia z tego
tytutu. Osada lub osady, ktéra/e dwukrotnie popetnitaly falstart zostajg zdyskwalifikowane w tym
wyscigu.

W przypadku awarii technicznej jednego z ergometrow w ciggu 20 sek. od startu, wyscig jest
zatrzymany, a nastepnie rozpoczyna sie od nowa.

Awaria techniczna ergometru w dalszej czesci wyscigu upowaznia zawodnika do podjecia
samodzielnej proby pokonania dystansu, jednak nie pdzniej niz 30min. od godziny startu
zawodnika w wyscigu, w ktorym nastgpita awaria.

System rozgrywania zawodéw: przedbieg-finat. Zawodnicy zgtoszeni do danej konkurencji
losowani sg do poszczegdlnych wyscigéw-przedbiegéw. Po zakonczeniu konkurencji najlepsze
czasy kwalifikujg sie do finatu. Kolejnos¢ zawodnikéw ustalana jest na podstawie uzyskanych
przez zawodnikow czasow w finale.

W strefie startu mogg znajdowacé sie tylko zawodnicy startujacy w poszczegdlnych wyscigach.
Zawodnicy, ktorzy nie zgtosili sie do sedziego w strefie przedstartowej nie mogg bra¢ udziatu
w wyscigu.

Po ukonczonym wyscigu nalezy niezwiocznie opusci¢ strefe startu.

Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu, konkurencji oraz zasad okreslanych przez
organizatora.

Wszystkie kwestie sporne nieujete w powyzszym regulaminie rozstrzyga Sedzia Gtéwny
W porozumieniu z organizatorem zawodéw.

ROZNE:

Istniej

mozliwos¢ zaméwienia obiadu w formie cateringu podczas regat, cena 35,00 PLN

— zamowienia mozna przesyta¢ mailowo na adres wzkaj@wp.pl do dnia 25.02.2018
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