SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Mtodzicy 2005

Miesnie brzucha

Wyciskanie sztangi

Lp Nazwisko i imie Rocznik | Kiub Bieg 5 km Doc.sztangi 25kg/1"' 1 min 25kg/min Sulr(r:a Miejsce
Czas Msc | Pkt | llos¢ | Msc Pkt llos¢ Msc Pkt | llos¢ | Msc Ptk P
1 Kochanek Bartosz KTW | 21,24 9 15 49 7 16 53 2 24 44 5 20 75
2 Szpila Sambor KTW 21,35 11 13 52 6 17 62 1 25 39 7 18 73
3 Rechul Mikolaj AZS 18,4 1 23 53 5 18 42 13 11 50 4 21 73
4 Wyszkowski Igor AZS | 20,28 3 21 40 11 12 50 5 21 37 8 17 71
5 | Skonieczny Amadeusz KTW | 22,36 15 9 68 1 22 44 11 15 68 1 24 70
6 |Woronkiewicz Aleksander AZS 18,42 2 22 40 11 12 48 7 19 34 9 16 69
7 | Kupczyk Franciszek BLY | 23,12 19 5 55 4 19 48 7 19 51 3 22 65
8 Mermela Mikotaj AZS | 21,06 7 17 40 11 12 51 4 22 28 11 14 65
9 Konieczny Kacper 2005 | POS 61 2 21 49 6 20 53 2 23 64
10 Staniewski Antek POS | 20,44 5 19 36 13 10 47 8 19 31 10 15 63
11 | Barczewski Maksymili KTW 60 3 20 52 3 23 40 6 19 62
12| Wasowicz Mikotaj AZS | 21,36 12 12 42 10 13 45 10 16 34 9 16 57
13 Mankowski Adam AZS | 22,13 13 11 43 9 14 47 8 18 27 12 13 56
14 Aniota Jakub AZS 20,41 4 20 48 8 15 40 15 9 24 15 10 54
15 Grzes Karol KAJ 20,45 6 18 35 14 9 43 12 14 25 14 11 52
16| Opielewicz Marcin AZS | 21,29 10 14 28 17 6 46 9 17 11 19 6 43
17 | Grabianowski Mateusz AZS | 22,36 17 7 35 14 9 42 13 11 21 16 9 36
18 Wisniewski Jan BLY | 21,16 8 16 15 21 2 41 14 10 17 18 7 35
19| Zielinski Aleksander AZS | 22,15 14 10 24 18 5 36 17 7 26 13 12 34
20 Kubis Tymon AZS 22,38 16 8 20 20 3 48 7 19 5 21 4 34
21 Kaszuba Kacper AZS | 22,39 18 6 31 15 8 39 16 8 20 17 8 30
22 Kotodziej Tomasz POS 25,01 21 3 29 16 7 40 15 9 20 17 8 27
23 Korzusnik Mitosz AZS | 24,16 20 4 38 12 11 15 19 5 7 20 5 25
24 Westfal Jakub AZS | 25,32 23 1 22 19 4 35 18 6 7 20 5 16
25 Rutkowski Pawet KAJ 24,56 22 2 0 22 0 42 13 11 0 0 13
26 0




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Mtodziczki 2005

Miesnie brzucha

Wyciskanie sztangi

Lp| Nazwiskoiimie  |Rocznik| Kiub Bieg 5 km Doc.sztangi 20kg/1 1 min 25kg/min S”E:a Miejsce
Czas Msc | Pkt | llos¢ | Msc Pkt llos¢ Msc Pkt | llos¢ | Msc Ptk P
1 Szorcz Oliwia ENE | 23,02 3 6 47 2 7 50 1 8 52 2 7 28
2 Wawrzyniak Julia UKS6| 28,05 7 2 53 1 8 42 2 7 54 1 8 25
3 Gosciniak Zuza 2005 | AZS | 21,37 2 7 46 3 6 41 3 6 40 4 5 24
4 Ludwiczak Amelia AZS 20,58 1 8 36 5 4 41 3 6 43 3 6 24
5 Kasperek Daria POL 23,33 4 5 30 7 2 42 2 7 33 5 4 18
6 Janowicz Maja KAJ 32,08 8 1 40 4 5 50 1 8 26 6 3 17
7 Kobryn Zofia AZS | 25,05 5 4 34 6 3 42 2 7 23 8 1 15
8 Bartkowiak Lidia AZS | 25,13 6 3 28 8 1 28 4 5 24 7 2 11
9 0
10 0
11 0
12 0
13 0
14 0
15 0
16 0
17 0
18 0
19 0
20 0
21 0
22 0
23 0
24 0
25 0
26 0
27 0




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Kanadyjk 2005 Mtodzicy kanadyjkarze 2005
. . | Miesnie brzucha Wyciskanie sztangi
Lp|  Nazwiskoiimie  |Rocznik| Kiub Bieg 5 km Doc.sztangi 25kg/1 e i ’ 25kg/min ’ S“Et‘a Migjsce
Czas Msc | Pkt | llos¢ | Msc Pkt llos¢ Msc Pkt | llos¢ | Msc Ptk P
1 Grzelski Kacper POS 23,36 4 3 68 1 6 48 3 4 37 2 5 18
2 | Wojkiewicz Mateusz WAR 20,56 2 5 60 2 5 43 6 1 48 1 6 17
3 Gniot Jakub POS 19,26 1 6 29 4 3 57 2 5 19 5 2 16
4 Soenke Eryk s6 2005 AZS 32,46 6 1 24 5 2 62 1 6 26 3 4 13
5 Filipczak Kacper POS 22,09 3 4 32 3 4 44 5 2 21 4 3 13
6 | Kornecki Mateusz s6 AZS 32,4 5 2 10 6 1 46 4 3 0 6 1 7
7 0
8 0
9 0
10 0
11 0
12 0
13 0
14 0
15 0
16 0
17 0
18 0
19 0
20 0
21 0
22 0
23 0
24 0
25 0
26 0
27 0
0
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SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Mtodziczki 2006

Lp| Nazwiskoiimie  |Rocznik| Kiub Bieg 2 km Doc.szt. 15 kgt | e ?rrﬁfr?ha ko%'ﬁﬁig'y?ne S“L‘:a Miejsce
Czas Msc | Pkt | llos¢ | Msc Pkt llos¢ Msc Pkt | llos¢ | Msc | Ptk P
1 Szuchnik Natalia UKS6 4 3 75 2 5 47 2 5 21 2 5 18
2 | Mikotajczak Marianna | 2006 | AZS 3 4 51 4 3 47 2 5 17 3 4 16
3 Fo¢ Dobrochna AZS 1 6 45 6 1 42 3 4 21 2 5 16
4 | Danielewicz Zuzanna KAJ 2 5 47 5 2 40 4 3 22 1 6 16
5| Rozenberger Aleks UKS6 6 1 58 3 4 49 1 6 16 4 3 14
6 Przybylak Justyna POL 5 2 83 1 6 34 5 2 16 4 3 13
7 0
8 0
9 0
10 0
11 0
12 0
13 0
14 0
15 0
16 0
17 0
18 0
19 0
15 0
21 0
22 0
23 0
24 0
25 0
26 0




Kanadyjkarki 05

SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Mtodz, kanad. 2005

Miesnie brzucha

Lp Nazwisko i imie Rocznik | Kiub Bieg 2 km Doc,sztangi 20 kg/1' 1 min Wyc.sztangi20kg sulr(r:a Miejsce
Czas Msc | Pkt | llos¢ | Msc Pkt llos¢ Msc | Pkt | llos¢ | Msc | Ptk g
1 Glabus Bernadeta WAR | 25,11 2 5 43 1 6 53 1 6 23 3 4 21
2 | Szymanska Patrycja | 2005 |WAR| 25,12 3 4 32 3 4 48 3 4 30 1 6 18
3 | Gozdziewska Patrycja WAR 25,1 1 6 30 4 3 42 4 3 23 3 4 16
4 | Frackiewicz Gabryela AZS 33,48 6 1 34 2 5 49 2 5 26 2 5 16
5 Kinast Zuza POS | 33,47 5 2 25 5 2 38 5 2 12 4 3 9
6 Brzezinska Marta POS | 33,46 4 3 19 6 1 37 6 1 11 5 2 7
7 Kowalak Agata 2006 | WAR 1 1 42 1 1 26 1 1 3
8 0
9 0
10 0
11 0
12| Mtodzicy kanadyijki 2006 ¢w.kpordynacgyjne 0
13 0
14 Krawiec Marceli WAR 1 7 47 1 7 41 1 5 24 2 6 25
15 Kubica Krystian WAR 2 6 24 3 5 53 3 7 22 4 4 22
16 Mazur Kuba KWO4 3 5 4 7 1 36 4 4 25 1 7 17
17 Szmagaj Alex POS 4 4 30 2 6 30 7 1 23 3 5 16
18 Janiak Patryk AZS 5 3 13 5 3 42 2 6 21 5 3 15
19| Walczak Maksymilian POS 7 1 23 4 4 34 5 3 17 7 1 9
20| Kowalski Tymoteusz KWO4 6 2 11 6 2 33 6 2 18 6 2 8
21 0
22 0
23 0
24 0
25 0
26 0




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Mtodzicy 2006
Lp| Nazwiskoiimie |Rocznik| Kiub Bieg 2 km Doc.sztangi 15 kg\ 1" | 1€ ?rrﬁfr?ha ko%'ﬁﬁig'y?ne S“Et‘a Miejsce
Czas Msc | Pkt | llos¢ | Msc | Pkt | llos¢ Msc | Pkt | llos¢ | Msc | Ptk g
1 Scibilia Thomas POS 1 25 58 1 25 60 2 24 25 2 24 98
2 Szot Szymon 2006 | POS 7 19 38 3 23 54 5 21 25 2 24 87
3 Ptaczek Igor POS 12 14 47 2 24 68 1 25 24 3 23 86
4 | Rzepczynski Nikodem BLY 8 18 29 8 18 48 6 20 26 1 25 81
5 Kuznicki Michat ZAL 5 21 24 10 16 37 12 14 26 1 25 76
6 Habdas Franciszek BLY 3 23 24 10 16 38 11 15 23 4 22 76
7 Muka Mateusz ZAL 4 22 31 7 19 37 12 14 21 6 20 75
8 tabeda Maks ZAL 6 20 23 11 15 37 12 14 24 3 23 72
9 | Wojciechowski Kuba ENE 21 5 33 5 21 55 4 22 24 3 23 71
10 Bednarek Antek ZAL 2 24 22 12 14 35 13 13 20 7 19 70
11 Supeto Filip KAJ 11 15 35 4 22 33 15 11 19 8 18 66
12 | Tomidajewicz Tymon AZS 17 9 14 18 8 59 3 23 25 2 24 64
13 Kruszynhski Aleks ZAL 10 16 18 16 10 40 9 17 21 6 20 63
14 Dudziak Dominik POS 16 10 26 9 17 40 9 17 18 9 17 61
15 Tadla Stanistaw POL 13 13 21 13 13 37 12 14 21 6 20 60
16 Kordek Kamil KAJ 9 17 16 17 9 42 8 18 17 10 16 60
17 Jedroszkowiak Stas ZAL 15 11 29 8 18 34 14 12 19 8 18 59
18 Kubiak Jozek WAR 14 12 18 16 10 43 7 19 18 9 17 58
19 Kolasinski Jakub STO 20 6 20 14 12 39 10 16 22 5 21 55
20 Ptonka Wojtek POS 18 8 26 9 17 31 16 10 18 9 17 52
21| Zaparty Tymoteusz ZAL 23 3 32 6 20 29 17 9 20 7 19 51
22 Kaminski Adam POS 19 7 20 14 12 33 15 11 20 7 19 49
23| Olejniczak Nikodem ENE 22 4 19 15 11 29 17 9 20 7 19 43
24| Mikotajczak Szymon AZS 24 2 26 9 17 19 19 7 16 11 15 41
25| Zatorski Nikodem AZS 25 1 12 19 7 22 18 8 18 9 17 33
26 0




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

htog Dzie.dziewczynki 2007
Lp Nazwisko i imie Rocznik | Klub Bieg w terenie 1500m Tor przeszkod Suir(r:a Miejsce
Czas Msc | Pkt Czas Msc Pkt P

1 Loba Wiktoria 7 UKS6 2 20 3 19 39
2 Szymanska Aleksandra 2007 | KTW 3 19 2 20 39
3 Piasecka Julia 8 KAJ 6 16 1 21 37
4 Jagsch Weronika 7 UKS6 5 17 4 18 35
5 Woronkiewicz Michalina 2007 AZS 1 21 9 13 34
6 Gromadecka Marika 9 WAR 4 18 6 16 34
7 Preiss Amelia 2007 ZAL 7 15 5 17 32
8 Kuszak Inga 7 STO 8 14 11 11 25
9 Kuhn Julia 2008 AZS 14 8 7 15 23
10 Grabianowska Adrianna AZS 12 10 10 12 22
11 Wyszkowska Antosia 2008 AZS 11 11 13 9 20
12 Zapata Karolina KAJ 10 12 15 7 19
13 Fecek Olga POL 17 5 8 14 19
14 Smieglewska Laura STO 9 13 17 5 18
15 Ktobus tucja ZAL 16 6 12 10 16
16 Sobczak Marta 8 POL 13 9 18 4 13
17 Majchrzak Weronika AZS 15 7 16 6 13
18 Catka Maria AZS 20 2 14 8 10
19 Kordek Aleksandra 9 KAJ 18 4 20 2 6
20 Wesotowska Nadia AZS 19 3 21 1 4
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SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Dz.Chtopcy 2007
Lp Nazwisko i imie Rocznik | Klub Bieg w terenie 1500m Tor przeszkod Suir(r:a Miejsce
Czas Msc | Pkt Czas Msc Pkt P
1 Wyrzykowski Maksymilian 7 KAJ 3 25 52,9 3 26 51
2 Szorcz Jakub 7 ENE 22 51,06 1 28 50
3 Derda Jakub 2009 ZAL 2 26 55,19 6 23 49
4 Purczynski Mateusz 2007 AZS 1 27 59,04 9 20 47
5 Aniota Marcel 7 ENE 7 21 53,62 4 25 46
6 Lis Gilbert 7 KTW 4 24 58,03 8 21 45
7 Rupniewski Jedrze;j AZS 14 14 51,81 2 27 41
8 Danielewicz Wojciech 8 KAJ 5 23 1,01,04 13 16 39
9 Raszeja Marcel POS 11 17 57,05 7 22 39
10 Duszynski Daniel 7 KAJ 13 15 55 5 24 39
11 Grzechowski Marcin 7 BLY 9 19 59,07 11 18 37
12 Mankowski Jakub 2008 AZS 8 20 1,01,88 16 13 33
13 Mijakowski Mikotaj 7 POS 10 18 1,01,35 15 14 32
14 Ignaszewski Wiktor 9 POS 16 12 59,06 10 19 31
15 Fo¢ Jan AZS 12 16 1,04 18 11 27
16 Jackowiak Dawid POS 15 13 1,02,63 17 12 25
17 Zacminski Filip 7 STO 18 10 1,01,26 14 15 25
18 Mencel Mateusz 9 POS 25 3 1,18,19 12 17 20
19 Rurek Fabian 2008 ZAL 20 8 1,04,44 20 9 17
20 Wawrzyniak Grzegorz POS 21 7 1,04,09 19 10 17
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SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Dzieci Chtopcy kanadyjkar

2007 Dziewczynki kanadyjki

Bieg w terenie 1500m

Tor przeszkéd

Suma

Lp Nazwisko i imie Rocznik | Klub pkt Miejsce
Czas Msc | Pkt Czas Msc | Pkt
1 Gromadecki Nikodem 7 WAR 1 16 59,06 3 13 29
2 Stanek Kacper 8 WAR 2 15 58,07 2 14 29
3 Lipinski Michat s46 2008 AZS 3 14 1,00,03 5 1 25
4 Misiak Oskar 9 POS 5 12 59,94 4 12 24
5 Brzezinski Krzysztof 7 POS 8 9 56,47 1 15 24
6 Wilga Aleks 7 WAR 6 1 1,11,72 8 8 19
7 Duda Leon 7 POS 7 10 1,03,1 7 9 19
8 Boshof Maksym 8 POS 10 7 1,01,04 6 10 17
9 Roszak Aleksander 10 POS 9 8 1,21,28 10 6 14
10 Jaskolski Hubert s87 2009 AZS 13 13
1 Olczak tukasz 8 POS 12 5 1,14,05 9 7 12
12 Naskret Szymon 8 POS 11 6 1,23,44 11 5 1
13 Antos Stanistaw s87 2008 AZS 13 4 1,27,0 12 4 8
14 Machowiak Wojciech 7 KWO4 14 3 1,07,07 13 3 6
15 Fibich Rafat 10 POS 15 2 1,39,09 15 1 3
16 Hejnowicz Pawetl s87 2009 AZS 16 1 1,31,04 14 2 3
17 0
18 0
19 0
20 0
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SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Miodz.kanadyjki dzieci dziewczynki 2005 20062007
Lp Nazwisko i imie Rocznik | Kiub | ©ed W terenie 1500m Tor przeszkod S“I’(':a Miejsce
Czas Msc | Pkt Czas Msc | Pkt P
1 Krawiec Marceli 2006 | WAR 0
2 Kubica Krystian WAR 0
3 Twardowski Jan WAR 0
4 Szmagaj Aleks POS 0
5 Walczak Maksymilian POS 0
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0
11 0
12 | Miodz.kanadyjki dziewczy 2006 0
13 0
14 Mandych Alina POS 0
15 0
16 0
17 0
18 0
19 MtodziczkiKanadyjkarki 2006 0
20 0
21 Kowalak Agata WAR 0
22 Glabus Alicja WAR 0
23 Kaczmarek Nikola WAR 0
0

N
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