SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY
Mtodzicy 2006

Miesnie brzucha

Wyciskanie sztangi

Lp| Nazwiskoiimie  |Rocznik| Kiub Bieg 5 km Doc.sztangi 25kg/1" 1 min 25kg/min S“E:a Miejsce
Czas Msc | Pkt | llos¢ | Msc Pkt llos¢ Msc Pkt | llos¢ | Msc Ptk P

1 Scybilia Thomas 2006 | POS 19,12 1 26 77 2 26 56 4 24 71 1 27 103
2 Ptaczek Igor POS 20,01 5 22 83 1 27 51 8 20 67 2 26 95
3 Szot Szymon POS 19,15 3 24 63 3 25 54 5 23 46 5 23 95
4 Bednarek Antoni ZAL 19,13 2 25 46 7 21 59 3 25 32 8 20 91
5 Gumny Hugo ZAL 19,38 4 23 55 4 24 51 8 20 43 6 22 89
6 Nyczkowiak Marcin WOL | 20,08 6 21 45 8 20 53 6 22 49 4 24 87
7 | Wojciechowski Kuba ENE 24,2 17 11 43 9 19 65 2 26 43 6 22 78
8 Tomys Patryk WOL | 24,58 21 7 63 3 25 51 8 20 57 3 25 77
9 Muka Mateusz ZAL 20,38 10 17 53 5 23 48 10 18 30 9 19 77
10 Ptonka Wojtek POS | 20,23 8 19 43 9 19 43 13 15 32 8 20 73
11| Rzepczynski Nikodem BLY 23,52 16 12 41 10 18 49 9 19 43 6 22 71
12| Dudkowiak Dominik POS 24,25 18 10 51 6 22 46 12 16 40 7 21 69
13| Habdas Franciszek BLY 22,31 12 16 31 18 10 49 9 19 27 11 17 62
14 Wawrzyniak Jan POS 20,31 9 18 31 18 10 47 11 17 26 12 16 61
15 Kujawa Filip WOL 20,2 7 20 32 17 11 43 13 15 24 13 15 61
16| Ptdciennik Krzysztof ZAL 24,53 20 8 37 13 15 47 11 17 27 11 17 57
17| Tomidajewicz Tymon AZS 28,29 23 5 29 19 9 68 1 27 20 15 13 54
18 Jedroszkowiak Stas ZAL 22,41 13 15 37 13 15 42 14 14 15 19 9 53
19 Czerniak Cezary BLY 34,26 26 2 38 12 16 40 15 13 28 10 18 49
20 Kubiak Jozek WAR | 22,19 15 13 20 22 6 51 8 20 17 18 10 49
21 Supeto Filip TRZ 23,11 14 14 36 14 14 31 19 9 19 16 12 49
22| Zaparty Tymoteusz ZAL 28,12 22 6 39 11 17 35 17 11 21 14 14 48
23 tabeda Mateusz ZAL 35 15 13 51 8 20 20 15 13 46
24 Kruszynicki Aleks ZAL 24,48 19 9 14 23 5 52 7 21 17 18 10 45
25 Kordek Kamil TRZ 23,5 16 12 24 20 8 38 16 12 3 20 8 40
26| Mikotajczak Szymon AZS 33,57 25 3 34 16 12 28 20 8 18 17 11 34
27 Zatorski Nikodem AZS 28,34 24 4 23 21 7 32 18 10 3 20 8 29




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Mtodziczki 2006

Lp| Nazwiskoiimie  |Rocznik| Kiub Bieg 5 km Doc.sztangi 20kg/1' | MM ?rrfwlijr?ha Wym??sig/?nsirftangl S“E:a Migjsce
Czas Msc | Pkt | llos¢ | Msc Pkt llos¢ Msc Pkt | llos¢ | Msc | Ptk P
1 Szuchnik Natalia 2006 | POS | 24,35 3 8 40 1 10 57 1 10 37 1 10 38
2 Fo¢ Dobrochna AZS 22,37 1 10 29 2 9 54 2 9 9 6 5 33
3 Rurek Anna ZAL 28,2 6 5 29 2 9 39 5 6 27 2 9 29
4 | Walkowiak Patrycja AZS | 30,27 9 9 17 5 6 43 4 7 12 5 6 28
5 | Mikotajczak Marianna AZS | 23,28 2 9 25 4 7 49 3 8 4 8 3 27
6 Szczesna Natalia WOL | 28,03 5 6 14 6 5 43 4 7 17 4 7 25
7 Hofman Zofia WOL | 28,21 7 4 27 3 8 34 7 4 25 3 8 24
8 Domagata Maja WOL | 28,01 4 7 17 5 6 32 9 2 12 5 6 21
9 Matysiak Justyna WOL | 30,26 8 3 14 6 5 33 8 3 5 7 4 15
10| Olszewska Gabryela AZS 30,27 10 1 12 7 4 36 6 5 2 9 2 12

252




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Kanadyjk 2006 Mtodzicy kanadyjkarze 2006
Lp| Nazwiskoiimie |Rocznik| Kiub Bieg 5 km Doc.sztangi 25kg/1' | MM ?rrﬁr?ha Wymzlfsigl/em?rz]tangl S“Lft‘a Migjsce
Czas Msc | Pkt llos¢ | Msc Pkt llos¢ Msc Pkt | llos¢ | Msc Ptk P
1 Michalak Antoni WAR 19,22 1 9 66 1 9 57 2 8 58 1 9 35
2 Krawiec Marceli WAR 19,5 2 8 65 2 8 46 5 5 51 2 8 29
3 Kubica Krystian WAR 20,2 3 7 40 5 5 60 1 9 27 6 4 25
4 Szmagaj Aleks POS 21,39 6 4 48 3 7 45 6 4 38 3 7 22
5 Janiak Patryk 2006 AZS 23,1 7 3 32 6 4 52 3 7 31 4 6 20
6 | Walczak Maksymilian POS 21,03 5 5 45 4 6 43 8 2 28 5 5 18
7 Sawinski Igor AZS 20,48 4 6 30 7 3 37 9 1 18 7 3 13
8 | Piertowiak Mateusz POS 29,35 9 1 14 8 2 48 4 6 5 8 2 11
9 | Kowalski Tymoteusz POS 26,48 8 2 14 8 2 44 7 3 5 8 2 9
15 0
16 Mtodziczkj kand 2006 0
17 0
18 Kowalak Agata WAR 26,05 1 1 22 1 1 35 1 1 3 1 1 4
8




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY
Mtodziczki 2007

Miesnie brzucha

Cwiczenie

Lp| Nazwiskoiimie  |Rocznik| Kiub Bieg 2 km Doc.szt.15 kg/T 1 min koordynacyjne S“E:a Miejsce
Czas Msc | Pkt | llos¢ | Msc Pkt llos¢ Msc Pkt | llos¢ | Msc | Ptk P
1 Preiss Amelia ZAL 5 15 73 2 18 49 1 19 23 1 19 71
2 Loba Wiktoria POS 4 16 72 3 17 46 2 18 23 1 19 70
3 Kuszak Inga STO 3 17 66 4 16 43 4 16 20 4 16 65
4 Szymanska Ola 2007 | KTW 9 11 85 1 19 44 3 17 21 3 17 64
5 | Woronkiewicz Michali AZS 2 18 50 6 14 37 8 12 19 5 15 59
6 Zapata Karolina TRZ 6 14 55 5 15 43 4 16 18 6 14 59
7 | Kaczkowska Oliwia POS 1 19 40 10 10 41 5 15 18 6 14 58
8 Jokiel Barbara WOL 11 9 48 7 13 35 9 11 22 2 18 51
9 | Frydrychowicz Natalia AZS 12 8 36 11 9 41 5 15 21 3 17 49
10 Ktobus tucja ZAL 13 7 44 8 12 40 6 14 20 4 16 49
11| Grabianowska Adrian AZS 8 12 41 9 11 39 7 13 17 7 13 49
12 Szypitko Martyna AZS 10 10 33 12 8 31 11 9 20 4 16 43
13| Januszewska Martyn POS 16 4 41 9 11 31 11 9 18 6 14 38
14| Owczarzak Wiktoria POS 7 13 19 17 3 30 12 8 16 8 12 36
15| Fijatkowska Roksana AZS 17 3 36 11 9 31 11 9 17 7 13 34
16| Majchrzak Weronika AZS 15 5 32 13 7 28 13 7 17 7 13 32
17 Zwizda Wala POS 14 6 27 16 4 32 10 10 16 8 12 32
18| Wesotowska Nadia AZS 18 2 29 15 5 32 10 10 15 9 11 28
19| Wierzbicka Maria AZS 19 1 31 14 6 20 14 6 14 10 10 23

910




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Mtodz, kanad. 2007

Miesnie brzucha

Lp Nazwisko | imie Rocznik | Kiub Bieg 2 km Doc,sztangi 20 kg/1"' 1 min Wyc.sztangi20kg Suma Miejsce
Czas Msc | Pkt | llos¢ | Msc | Pkt llos¢ Msc | Pkt | llos¢ | Msc | Ptk g
1 | Machowiak Wojciech | 2007 | POS 4 2 74 1 5 40 2 4 20 3 3 14
2 Wilga Aleks WAR 1 5 52 2 4 34 4 2 19 4 2 13
3 Szmajter Maurycy AZS 5 1 36 4 2 51 1 5 32 1 5 13
4 Lasek Pawet POS 2 4 48 3 3 30 5 1 20 3 3 11
5 | Brzezinski Krzysztof POS 3 3 31 5 1 37 3 2 24 2 4 10
10 0
11 Mtodziczki kan 2007 0
12 0
13 Sottyriska Amelia POS 1 2 50 1 2 23 1 2 38 1 2 8
14 Nawrot Wiktoria WAR 2 1 39 2 20 2 1 34 2 4




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY
Mtodzicy 2007

Miesnie brzucha

Cwiczenie

Lp| Nazwiskoiimie  |Rocznik| Kiub Bieg 2 km Doc.sztangi 15 kg\ 1 1 min koordynacyjne S“E:a Miejsce
Czas Msc | Pkt | llos¢ | Msc Pkt llos¢ Msc Pkt | llos¢ | Msc Ptk P
1 Nieborak Mateusz WOL 1 25 75 2 25 45 3 24 20 5 22 96
2 | Wyrzykowski Maksymili TRZ 4 22 63 4 23 40 5 22 23 3 24 91
3 Purczynski Mateusz AZS 2 24 64 3 24 38 7 20 20 5 22 a0
4 Fo¢ Jan AZS 6 20 59 7 20 41 4 23 26 2 25 88
5 Duszynski Pawet TRZ 5 21 53 9 17 50 2 25 23 3 24 87
6 Gromadecki Nikodem WAR 3 23 55 8 19 51 1 26 17 8 19 87
7 Szorcz Jakub ENE 7 19 63 4 23 40 5 22 20 5 22 86
8 Raszeja Marcel POS 11 15 61 5 22 34 8 19 22 4 23 79
9 Mijakowski Mikotaj POS 13 13 60 6 21 41 4 23 19 6 21 78
10 Rechul Mateusz AZS 9 17 81 1 26 27 13 14 18 7 20 77
11 Szajer Mateusz KTW 15 11 50 10 16 51 1 26 22 4 23 76
12 Lis Gilbert 2007 | KTW 10 16 40 17 9 45 3 24 31 1 26 75
13 Osinski Franek POS 8 18 45 14 12 40 5 22 19 6 21 73
14 Aniota Marcel ENE 16 10 49 11 15 32 9 18 20 5 22 65
15 Brodowski Igor POS 17 9 43 15 11 39 6 21 20 5 22 63
16 Pilaczynhski Piotr POS 14 12 35 18 8 32 9 18 18 7 20 58
17 Borowski Michat STO 24 2 63 4 23 28 12 15 16 9 18 58
18| Wawrzyniak Grzegorz POS 19 7 48 12 14 28 12 15 18 7 20 56
19 Kozber Maks POS 20 6 46 13 13 34 8 19 16 9 18 56
20 Krahel Olgierd BLY 0 60 6 21 31 10 17 16 9 18 56
21 Grycz Adam POS 12 14 32 19 7 32 9 18 1 12 15 54
22 Chwy¢ Wiktor AZS 21 5 42 16 10 37 8 19 17 8 19 53
23 Cichon Marcel POS 18 8 25 20 6 39 6 21 16 9 18 53
24 Nika Jakub ENE 23 3 46 13 13 24 14 13 16 9 18 47
25 Begier Aleksander AZS 22 4 40 17 9 29 11 16 13 10 17 46
26| Kazmierowski Filip POS 25 1 40 17 9 23 15 12 11 11 16 38




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOQJOWY

Dz.Chiopcy 2008
Lp Nazwisko i imie Rocznik | Kiup | D'e9 W terenie 1500m Tor przeszkod S“Et‘a Miejsce
Czas Msc | Pkt Czas Msc Pkt P
1 Kazimierczak Mikotaj WOL 1 21 52,01 3 19 40
2 Derda Jakub ZAL 3 19 49,08 2 20 39
3 Pszczota Nikodem BLY 4 18 46,05 1 21 39
4 Majza Mateusz WOL 2 20 56,02 6 16 36
5 Klimkiewicz Wiktor ZAL 5 17 52,04 4 18 35
6 Kulczynski Igor BLY 10 12 54,08 5 17 29
7 Mtodzikowski Jakub AZS 8 14 56,08 7 15 29
8 Trela Mikotaj ZAL 6 16 58 10 12 28
9 Wectawek Arnold BLY 9 13 56,09 8 14 27
10 Mankowski Jakub AZS 7 15 1,00,03 12 10 25
11 Szczepaniak Bartosz POS 11 11 57 9 13 24
12 Rurek Fabian ZAL 15 7 1,01 11 11 18
13 Majewski Piotr POS 14 8 1,01,03 13 9 17
14 Gérny Mitosz WOL 13 9 1,01,08 15 7 16
15 Owczarzak Dawid POS 12 10 1,09,01 19 3 13
16 Gawron Hugo BLY 16 6 1,03,01 16 6 12
17 Miodowski Lukasz POS 20 2 1,01,04 14 8 10
18 Nieskurski Szymon POS 18 4 1,08,03 17 5 9
19 Brzezinski Gustaw POS 19 3 1,09,01 18 4 7
20 Wajs Eryk WOL 17 5 1,16,08 21 1 6
21 Dagbrowski Aleks POS 21 1 1,11,01 20 2 3




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Dzieci Chtopcy kanadyjkar

2008 Dziewczynki kanadyijki

Bieg w terenie 1500m

Tor przeszkéd

Suma

Lp Nazwisko i imie Rocznik | Klub pkt Miejsce
Czas Msc | Pkt Czas Msc | Pkt
1 Stanek Kacper 8 WAR 1 8 51,02 1 8 16
2 Lipinski Michat AZS 2 7 54,05 2 7 14
3 Korcz Nikodem 8 WAR 4 5 55,02 3 6 11
4 Wojda Franciszek 8 AZS 5 4 56,06 4 5 9
5 Hojnowicz Pawet 2009 AZS 3 6 1,05,06 7 2 8
6 Antos Stanistaw 2008 AZS 6 3 57,05 5 4 7
7 Boshov Maksym 8 POS 7 2 58,08 6 3 5
8 Prazynski Kacper 8 1 1,33,09 8 1 2
11 0
12| Dzieci Dziewczynki Kanad 0
13 0
14 Kassak Martyna 9 WAR 1 6 59,02 4 3 9
15 Kaliszan Hanna 8 AZS 5 3 56,01 2 5 8
16 Trochimowicz Fatima 9 POS 3 4 57,07 3 4 8
17 Nowak Sandra 9 WAR 2 5 60 5 2 7
18 Kozio Michalina 9 AZS 6 1 49,02 1 6 7
19 Szmaijter Ula 9 AZS 4 2 1,02,03 6 1 3




SPRAWDZIAN OGOLNOROZWOJOWY

Dzieci dziewcznki 2008
Lp Nazwisko i imie Rocznik | Klub Bieg w terenie 1500m Tor przeszkod Sulr(r:a Miejsce
Czas Msc | Pkt Czas Msc Pkt P
1 Chojnacka Kinga 9 WOL 1 20 47,09 2 20 40
2 Piasecka Julia 8 TRZ 3 18 43,09 1 21 39
3 Gromadecka Marika 9 WAR 2 19 51,02 3 19 38
4 Wojcik Réza 8 TRZ 4 17 55,09 6 16 33
5 Kowalska Martyna 9 WOL 5 16 56 7 15 31
6 Tomys Zuzanna 9 WOL 8 13 54,05 5 17 30
7 Modrzejewska Martyna 8 ZAL 6 15 57 9 13 28
8 Jedroszkowiak Zosia 8 ZAL 12 9 56,05 8 14 23
9 Milinska Amelia 8 ENE 11 10 57,05 10 12 22
10 Wyszkowska Antonina 8 AZS 17 4 53,07 4 18 22
11 Mielczarek Maja 8 AZS 10 11 1,00,05 13 9 20
12 Szczepaniak Natalia 8 WOL 13 8 59,09 12 10 18
13 Sutkowska Zofia 8 AZS 7 14 1,05,08 20 2 16
14 Zdunek Dorota 8 BLY 9 12 1,04,09 19 3 15
15 Goérecka Joanna 10 ZAL 19 2 59,08 11 1 13
16 Gatka Zuzanna 9 POS 16 5 1,16 15 7 12
17 Klobus Paulina 9 ZAL 14 7 1,04,02 18 4 1
18 Staboszewska Maja 9 POS 18 3 1,03,08 17 5 8
19 Szymkowiak Agata 2008 POS 1,13 14 8 8
20 Garbatowska Angelika 8 POS 15 6 1,07,9 21 1 7
21 Galinska Zuzanna 9 BLY 20 1 1,01,08 16 6 7
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