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Szanowni Panstwo,

Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku Kajakowego prezentuje
Przewodnik po zmianach Regulaminu Wyscigéw Kajakarstwa
Klasycznego.

Publikacja zawiera zbior zmian zatwierdzonych przez Zarzad
Polskiego Zwigzku Kajakowego uchwatg z 17.03.2020 wraz
z omowieniem (czesc |).

Celem Przewodnika jest, nie tylko uwypuklenie modyfikacji istniejgcych zapisow,
ale i streszczenie zasadnosci ich wprowadzenia.

Jako ostatni  zostanie  zaprezentowany  materiat  przyjety przez
Kolegium Sedziow Polskiego Zwigzku Kajakowego — Harmonogram sktadania
wnioskbw o0 zmiane w regulaminie oraz Harmonogram wspotpracy
Sedziéw — Przewodniczgcych OKS — Kolegium Sedziéw PZKaj. (czesé II).

Zyczymy przyjemnej lektury.

sInspiracja istnieje, ale musi cie zastac przy pracy”

Pablo Picasso



CZESC |

SPIS TRESCI

Nastgpita aktualizacja numeracji stron, dopisane zostaty rozdziaty, ktére byty wczesniej
w Regulaminie Wyscigdw Kajakarstwa Klasycznego a przy ostatniej aktualizacji zostaty
pominiete. Sg to:

8. Instrukcja Organizatora Regat

9. Wzory drukéw.

ROZDZIAL 2

PRZEPISY TECHNICZNE | BEZPIECZENSTWA

punkt 2.6. Przepisy Bezpieczenstwa

Na wniosek Rady Treneréw na posiedzeniu Zarzgdu PZKaj. 19 grudnia 2019 roku podjeto
uchwate o wprowadzeniu od dnia 1 stycznia 2020 roku obowigzkowego stosowania kamizelek
asekuracyjnych dla grupy wiekowej mtodzikéw podczas wszystkich organizowanych w Polsce
regat w kajakarstwie klasycznym.

2.6.  PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

2.6.2. Kazdy zawodnik powinien wykaza¢ sie umiejetnoscia plywania,
potwierdzong warunkami opisanymi w punkcie 5.3.2. Zawodnicy w kategoriach
dzieci i miodzikbw muszg startowa¢ w atestowanych kamizelkach
asekuracyjnych. Obowigzek dopilnowania realizacji tego przepisu obcigza
organizacje zgtaszajaca zawodnika.



ROZDZIAL 3

SEDZIOWIE REGAT

punkt 3.12. Kontroler todzi

Podczas przeprowadzania regat terenowych, Kontrola todzi odbywa sie zwyczajowo
po wyscigu sprawdzajgc czy zawodnicy i todzie spetniajg wymogi regulaminowe. Kontrola ID
(kontrola przedsartowa), w ramach stanowiska Kontroli todzi, przeprowadzana jest podczas
regat centralnych. Zapisy o przeprowadzeniu kontroli ID (kontrola przedsartowa) zostaty
uzupetnione i przeniesione do rozdziatu 7. Ramowy regulamin Mistrzostw Polski.

3.12. KONTROLER tODZ|

zgodny-jestz przepisami- Jezeli W momencie stwierdzenia, ze kontrolowana fodz
nie spetnia wymogow przepisow regatowych (pkt. 2.1. — 2.1.10. oraz pkt. 2.2.2.)
winna by¢ wykluczona z wyscigu.

ROZDZIAL 4

UCZESTNICY REGAT

punkt 4.1.6. Grupy wiekowe

Uszeregowanie grup wiekowych wedtug wieku.

4.1.6. Zawodnikéw dzieli sie wedtug wieku na nastepujgce grupy:
a) dzieci
b) miodzicy
C) juniorzy miodsi
d) juniorzy
e) miodziezowcy - U23
f) seniorzy
g) weterani (w dodatkowych grupach wiekowych)



ROZDZIAL 5

ORGANIZACJA REGAT

punkt 5.3.4. Zgtoszenia

Dodana zostata kategoria mtodziezowa, ktora juz dawno zakorzenita sie na state zarowno
w konkurencjach regat w Polsce ale i na Swiecie.

5.3.4. Zawodnicy, w zaleznosci od swej grupy wiekowej, moga by¢ (jesli
zapowiedz nie podaje innych zasad) zgloszeni i startowaé:
a) dzieci - w jednej konkurencji w ciggu jednego dnia regat, najwyzej
jednak w dwoch konkurencjach w ciggu regat trwajacych kilka dni -
jednak {1acznie nie moga mieé¢ wiecej niz dwa starty dziennie
(eliminacja, péffinat, finat);
b) miodzicy - w dwdéch konkurencjach w ciggu regat;
C) juniorzy miodsi i juniorzy - w trzech konkurencjach w ciggu regat,
w tym najwyzej w jednej diugodystansowej;
d) miodziezowcy — w dowolnej ilosci konkurencji;
e) seniorzy - w dowolnej ilosci konkurencji.

ROZDZIAL 5

ORGANIZACJA REGAT

punkt 5.9. Dogtoszenia

Dogtoszenia od zawsze budzity wiele kontrowersiji i nie brakowato opinii w srodowisku, aby
catkowicie je zlikwidowac. Po wielu konsultacjach, Kolegium Sedziéw PZKaj., zadecydowato
drastycznie nie zmienia¢ Regulaminu wyscigédw kajakarstwa klasycznego w punkcie 5.9.
i wychodzagc na przeciw trenerom i kierownikom druzyn, zaproponowac, tagodniejszy niz
dotychczas zapis, egzekwowanie optat za dogtoszenie. Komisje sedziowskie w sezonie 2020,
bedg Scisle trzymaé sie regulaminu i jako pierwszy etap wprowadzania modyfikacji, bedg
respektowali w catosci zapisy Regulaminu w zagadnieniu dogtoszen.

Kolegium Sedziow PZKaj. dostrzegto konieczno$¢ dostosowania list zbiorczych do wymogow
regulaminowych, i poczgwszy od pierwszych regat, po dokonaniu zgtoszen, bedg one dostepne
na stronie http://pzkaj.domtel-sport.pl/. Najwazniejszg zmiang bedzie mozliwos¢ dodawania
zawodnikow posiadajgcych licencje zawodniczg, ktdrzy nie sg zgtoszeni do zadnej z konkurencji
zawodow (REZERWA). W mysl zapisu punktu 5.9.3. TYLKO ci zawodnicy, ktéry znajdujg sie na



http://pzkaj.domtel-sport.pl/

liscie zbiorczej (za ktérych dokonana zostata optata startowa), mogg by¢ dogtoszeni do danej
konkurenciji na regatach.

Sedzia gtéwny na odprawie bedzie przyjmowat TYLKO listy zbiorcze z systemu zgtoszen.

5.9. DOGLOSZENIA

5.9.3. Dogloszenie jest mozliwe tylko sposréod zawodnikéw umieszczonych
na liscie zbiorczej.

W sezonie 2020 ulegnie zmianie druk, na ktorym mozna dokonacC dogtoszenia, na ktorym
znajdzie sie informacja o optacie za dogtoszenie. Komisja sedziowska uwazniej bedzie
weryfikowaé zapisy punktu 5.9.2. méwigce o zachowaniu 1 godziny na dogtoszenie przed
rozpoczeciem odprawy. Godzina to minimalny czas na wprowadzenie zawodnikéw do programu
i ponowng weryfikacje systemu kwalifikacji. W zwigzku z duzg iloscig dogtoszen wydana zostata
rekomendacja, aby dogtoszenia po uptywie 1 godziny przed odprawg techniczng nie byty
przyjmowane.

Na przedstawionym nizej druku znajduje sie informacja o wysokosci opfaty.
Po przeprowadzonych konsultacjach, Kolegium Sedziéw PZKaj., zaproponowato jedyng zmiane
w punkcie Dogtoszenia, i zawnioskowato aby optata dotyczyta kazdej dogtoszonej osady.

59. DOGLtOSZENIA

5.9.2. Dogfoszenie zawodnikéw dokonuja kierownicy druzyn na specjalnych
drukach dostarczonych przez organizatora, skfadajac je na rece Sedziego
Giébwnego co najmniej na 1 godzine przed rozpoczeciem odprawy
technicznej regat. W pobzniejszym terminie dogloszenia nie bedag
przyjmowane.

5.9.5. Za dogtoszenie obowigzuje opfata w wysokosci ustalonej corocznie
przez Zarzad Polskiego Zwigzku Kajakowego. Opfata dotyczy kazdejge
dogloszonejgo zawodnika osady.

Druk dogtoszenia dostepny jest w Regulaminie wyscigdw kajakarstwa klasycznego
w rozdziale 9. Wzory drukéw oraz na stronie www.pzkaj.pl
Strona gtéwna = PZKAJ. > KOMISJE > KOLEGIUM SEDZIOW - DRUKI DO POBRANIA


http://www.pzkaj.pl/

Data przyjecia Doktadny czas

DOGLOSZENIE

UWAGA: na jednej karcie zgtasza¢ mozna tylko jedng osade !

Organizacja zgtaszajaca

| numer(y) wyscigéw | Kategoria lodzi dystans | kategoria wiekowa

| rocznik | UWAGI

|
|
|
|
|

Nr zawodnika Nazwisko Imig

Swiadomy odpowiedzialnosci za skladanie falszywych o$wiadczen w imieniu zglaszajacego
klubu oswiadczam, ze wszyscy wymienieni na liscie zawodnicy posiadaja:
- wazna licencje na wyczynowe uprawianie kajakarstwa i sg ubezpieczeni;
- wazne badania lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do udziatu w regatach;
- umiejetnos¢ plywania potwierdzong kartg pltywackg lub os$wiadczeniem osoby
upowaznionej do dziatania w imieniu organizacji zgtaszajacej zawodnika do regat.

Optata (300 zt/osade 5.9.5.):

Data wptaty

Podpis osoby zglaszajacej podpis sedziego przyjmujacego
dogloszenie

podpis Sedziego Gléwnego

ROZDZIAL 6

PRZEPISY REGATOWE

punkt 6.2. Wyscig

Z uwagi na brak mozliwosci wyegzekwowania osoby/osob nadajgcych tempo zawodnikowi,
decyzjg Kolegium Sedziéw PZKaj. zapis punktu 6.2.2. zostat zaktualizowany

6.2. WYSCIG

6.2.2. Osadzie nie wolno przyjmowaé zadnej pomocy z zewnatrz. Za pomoc
takq uwaza s:e zaréwho podawanie jaklchkolw:ek przedmlotow ,Lak—+

Przekroczemea o] ktorymeh mowa powyzej, mozegq spowodowac
dyskwalifikacje zarowno osady korzystajgcej z takiej pomocy, jak i innych,
ktorzy tej pomocy udzielali.



ROZDZIAL 7

RAMOWY REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI
Dodany punkt 7.1.8. oraz 7.2.2.

Wprowadzenie Kontroli ID — kontroli przedstartowe;.

7.1.8. Kontrola ID (kontrola przedstartowa)
a) Podczas regat M.P. kontrola fodzi rozszerzona jest o kontrole ID;

b) Kontroler/rzy ID moga pozwoli¢ na uczestnictwo w wyscigu tylko
tym zawodnikom, ktorych tozsamosé zostala sprawdzona i,
ktéorych 16dz wyposazenie, odziez, numer startowy i numer
osobisty sg zgodne z regulaminem. Sprawdza oni réwniez
obecnosé obcych substancji na todzi oraz wszelkie zabronione
urzadzenia;

c) w przypadku nie stawienia sie fodzi na kontroli ID przed rozpoczeciem
wyscigu, Sedzia, ktory przewodzi grupie kontroleréw ID,
powiadamia o tym Sedziego Giéwnego

7.1.9. W sprawach nieuregulowanych w regulaminie i zapowiedzi M.P.
stosuje sie odpowiednio przepisy podane w poprzednich czesciach
niniejszego regulaminu.

(..)

7.2.2. Zgtoszenia do regat centralnych nalezy dokona¢ tylko za
posrednictwem systemu zgfoszen dostepnego na stronie
http://pzkaj.domtel-sport.pl.

ROZDZIAL 7
RAMOWY REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI

Punkt 7.5. System zaliczania osad do poffinatow i finatow
Aktualizacja systemow kwalifikacji a doktadniej poprawnosci zapisu systemu awansu do kolejne;j
rundy. Sg to poprawki piSmiennicze niescistoci, ktére znalazty sie w Regulaminie. Podczas regat
wszystkie kwalifikacje sg na biezgco sprawdzane przez sedziego pracujgcego w komis;ji
sedziowkiej.
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ROZDZIAL 8

INSTRUKCJA DLA ORGANIZATOROW REGAT KAJAKOWYCH

Jest to rozdziat, ktéry znajdowat sie w przepisach i zostat usuniety z Regulaminu wyscigow
kajakarstwa klasycznego, ktory zostat zatwierdzony przez Zarzad PZKaj. w 2019 roku.

Kolegium Sedzidw PZKaj. widzi zasadnos¢ ponownego umieszczenia Rozdziatu 8
w Regulaminie wyscigéw kajakarstwa klasycznego gdyz stanowi to drogowskaz przy organizacji
regat, zarbwno rangi terenowej jak i centralne;.

A. Czynnosci przygotowawcze

B. Wstepne czynnosci komisji organizacyjnej

C. Bezposrednie czynnosci przygotowawcze

D. Przygotowawcze czynnosci techniczne i ubezpieczajace

ROZDZIAL 9

WZORY DRUKOW

W rozdziale tym znajdujg sie wszystkie druki wykorzystywane zaréwno przez trenerdw,
kierownikéw druzyn jak i sedzidw i organizatorow regat.

Wykaz drukow:
1. Wzér nr 1 — Zgloszenie
Wzér nr 2 — Lista startowa
Wzér nr 3 — zmiana/skreslenie osady
Wzér nr 4 — Protest
Wzér nr 5 — Odwoftanie
Wzér nr 6 — Pokwitowanie
Wzér nr 7 — Dogfoszenie

Noobh wn



CZESC I

Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku Kajakowego prezentuje Harmonogram sktadania
whnioskéw o zmiane w regulaminie, ktéry ma za zadanie usystematyzowac prace nad kazdym
regulaminem, planujgc czas na zgtaszanie uwag, konsultacje, analize i wprowadzanie
ostatecznych rozwigzan.

HARMONOGRAM SKtADANIA WNIOSKOW
O ZMIANE W REGULAMINIE

Konsultacje o potrzebach zmian w regulaminie
maj — pazdziernik ze wszystkimi zainteresowanymi stronami
(np.: zawodnicy, trenerzy, sedziowie)

Zglaszanie propozycji zmian w regulaminie do:
Kolegium Sedziéw PZKaj., Rady Treneréw,
Pionu Szkoleniowego PZKaj., Cztonkéw
Zarzadu PZKaj.

listopad

Obecny sezon

Analiza wszystkich propozycji przez KS PZKaj.
grudzien — styczen oraz przeprowadzenie dodatkowych
konsultacji.

Aktualizacja regulaminu, przygotowanie

luty dokumentu do gtosowania.

Gtosowanie Zarzadu PZKaj. nad zmianami
w Regulaminie.
Publikacja i wejscie w zycie zatwierdzonych
zmian w przepisach.

Przyszty sezon

marzec
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Ponadto Kolegium Sedziéow Polskiego Zwigzku Kajakowego zatwierdzito Harmonogram
wspotpracy Sedzia — Przewodniczacy OKS — Kolegium Sedziow PZKaj., w ktérym
zaplanowane sg czynnosci na przestrzeni sezondw, jak sama nazwa wskazuje, wspotpracy
S-P OKS-KS PZKa,j.

HARMONOGRAM WSPOLPRACY
Sedzia — Przewodniczacy OKS — Kolegium Sedziow PZKaj.

Sedzia:
e aktywny udziat sedziego na zawodach rangi terenowej, centralne;j i
miedzynarodowej,
e zdobywanie doswiadczenia;
e aktywny udziat w pracach komisji sedziowskich w okregu.
Przewodniczacy OKS:
e e nadzoér nad sedziami w okregu nominowanymi na regaty/turnieje rangi centralnej;
kwiecien — R S -
e e wspoipraca z sedziami z okregu na regatach/turniejach w okregu.
pazdziernik KS:
o weryfikacja sktadéw osobowych regat/turniejéw centralnych;
e nadzor nad prawidtowoscig pracy sedziow;
o staly kontakt z Przewodniczagcymi OKS;
e przeprowadzanie egzamindw;
S e weryfikacja dokumentacji zawodow;
qu) e sprawy biezgce.
2 Sedzia:
) e aplikacja na podwyzszenie klasy do Przewodniczagcego OKS i w EPS;
8 e przesytanie do Przewodniczagcego OKS propozycji zmian w regulaminie.
Przewodniczacy OKS:
o weryfikacja dokumentacji sedziego aplikujgcego na podwyzszenie klasy,
potwierdzenie ztozenia wniosku do KS;
listopad e przestanie do KS PZKaj. sprawozdania z dziatalno$ci OKS za okres grudzien
poprzedni sezon — listopad obecny sezon,
e przestanie do KS PZKaj. propozycji obsad regat centralnych;
e po weryfikacji merytorycznej, przesytanie propozycji zmian w regulaminach.
KS:
e przesytanie sprawozdania przez cztonkéw KS PZKaj.
e kontynuacja realizacji zadan.
KS:
o weryfikacja kandydatur na podwyzszenie klasy;
grudzien - e analiza propozycji Przewodniczacych OKS dot. sedziéw aplikujgcych do sktadéw
styczen osobowych na regaty centralne;
e publikacja Sedziow Gtéwnych oraz sktadéw Jury na regaty/turnieje centraine;
c e analiza propozycji zmian w regulaminie.
2 KS:
] e publikacja sktadéw osobowych regat centralnych;
2 e przestanie informacji dotyczacych ewentualnych zmian w regulaminie oraz
) luty- regulacji zatwierdzonych przez Zarzad PZKaj. majgcych wptyw na
S y-marzec . "y
o przeprowadzenie regat/turniejow.
Przewodniczacy OKS:
e przed pierwszymi zawodami przeprowadzenie doszkolenia sedziow z okregu.

11




